
 

Vendredi 20 mars de 18h à 21h
Samedi 21 mars de 9h00 à 20h
Dimanche 22 mars de 9h à 16h

Près de Rimouski, Bas-Saint-Laurent

Du vendredi 20 mars au dimanche 22 mars 2026 

Retraite de 2 jours

Tarif : 600$ + taxes

Être face au mystère, 
à l’inexplicable manifesté

Avec Isabelle Challut et Tiffanie Devarennes
et  Laetitia Toanen et ses chevaux



Tarif : 600$ 

Les grands passages de vie, Naissance et Mourance offrent la possibilité de
toucher aux espaces invisibles, tout comme le Rêve.
Cette retraite offre un espace de rencontre avec soi et avec ce qui est moins
accessible, derrière le voile du visible, avec les chevaux comme Passeurs.
Nous allons nous déposer avec humilité au cœur du silence et des messages
qu’il nous insuffle avec délicatesse.

L’objectif est d’explorer à travers différents médiums un chemin vers soi et
vers l’autre. Nous vous proposons des temps de présence à soi, d'exploration
du rêve, d'ancrage dans le corps, des cercles de partages, lectures de contes et
un moment avec les chevaux comme passeurs. Trouver la justesse entre la
compréhension des grands passages, les connaissances partagées, les
croyances et l'intuition. 

S’ancrer, se sentir solide tout en s’ouvrant aux messages plus intuitifs.
Cette retraite n’est pas une formation mais propose plutôt un voyage
expérientiel à toute personne qui accompagne l’autre dans des moments
charnières de sa vie.

À qui s’adresse cette retraite :

Elle s’adresse aux doulas, aux intervenant.es, et à toute personne appelée à
accompagner un membre de sa famille ou de ses ami.es.

Parce-que tout passage a besoin de soutien :
Un enfant naît, des proches deviennent parents, grands-parents et leur
monde se transforme.
Un membre de la famille est malade, comment accompagner sans se
perdre?
Quelqu’un se prépare à sa fin de vie, comment être à ses côtés avec
justesse, pour lui et pour soi?

À propos

« Même si je ne comprends pas ce qui est en train de se passer… cela se
passe. Si je l’accepte avec humilité, mon accompagnement
s’approfondit.»

- Isabel le Chal lut

«Le rêve est une source intime d’informations d’un individu et donc de
l’intime du Monde. Se mettre à nue d’un rêve c’est habiller notre Monde
de multiples perceptions.»

-Ti f fanie Devarennes



Tarif : 600$ 

Isabelle Challut : co-fondatrice du Centre Pleine Lune, elle est
formatrice en accompagnement de la naissance et autrice. Elle a
accompagné aussi de nombreuses personnes en fin de vie et est
toujours en quête de mettre les mots justes sur la profondeur
rencontrée qui guide bien au-delà de toute connaissance acquise.

Tiffanie Devarennes : co-éditrice du Doulazine et doula des passages
de vie depuis 2018, Tiffa est une exploratrice des rêves qu'elle aime
approcher comme une possibilité de mise en lien des espaces de
l'Entre-Monde. Elle se promène avec sa valise à rêves pour les
recueillir et leur offrir un espace d'écoute et de création. Elle est
actuellement en maîtrise de recherche pour toucher de près à ces
sujets et offrir une proposition de réponse aux situations de notre
époque en multipliant les horizons au-delà de ce que nous pensons
savoir comme ce que nous pensons chercher et accéder à notre
propre sens.

«Plus je me suis abandonnée à l’incompris et
plus ma présence sans attente s’est dévoilée
avec plus de justesse»

«L’accompagnement de la naissance à la fin de
vie m’a permis d’approcher ces espaces entre les
Mondes qui lient le vivant aux multiples et
toucher une justesse propre à l’instant et à
chacun.e.»
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Laetitia Toanen : mère de 3 enfants et d’une petite étoile. Elle a tour
à tour été naturaliste, guide d’expédition, zoothérapeute en plus de
collaborer à de nombreux magazines, tout en faisant l’école à la
maison à ses trois enfants. En 2014 elle créé Chemins de Traverse et
donne ainsi vie à son rêve d’accompagnement par la nature. Ainsi elle
facilite nombre d’ateliers, retraites, coaching et rites de passages tous
orientés vers la quête de sens. En 2019 elle se forme à l’approche
Facilitated Equine Experiential Learning qui permet de reconnecter le
cœur, l’âme et le pouvoir d’entreprendre grâce aux chevaux. Puis aux
côtés de la nation Navajo en Arizona, elle s’initie aux savoirs
ancestraux ainsi qu’aux principes de connexions et constellations
avec les Mustangs sauvages. Un art du chuchotage qu’elle partage à
présent dans ses différentes retraites et formations.



Vêtements confortables
Cahier et crayons
Tapis de yoga
Couverture ou châle
Apporter un objet que nous déposerons au centre et qui symbolise cette
part invisible à laquelle vous vous sentez relié.e.
Habits d’hiver chauds (pour l’atelier en extérieur avec les chevaux)

Ce que j’ai besoin comme participante:

En préparation à la fin de semaine : 

Porter attention à vos rêves, sans jugements ou attentes, simplement
porter un regard autrement conscient comme un ensemencement pour
laisser la gestation se faire jusqu’à notre rencontre.
Votre fil d’ariane : un sentiment, une pensée, un engagement…. qui relie
toutes vos étapes de vie, vous porte à chaque passage, vous aide à rester
centré.e.
Avez-vous vécu des accompagnements de passages naissance – maladie -
fin de vie ? Ont-ils été marquants? Pourquoi? Quels ont été les défis?

Pour la retraite

Un dîner et un souper le samedi ainsi qu’un dîner le dimanche sont
inclus dans la retraite

Apporter vos petits-déjeuners

Apporter vos collations

Concernant les repas



Situé à la yourte Eskoumina, au creux d'une vallée, entre prairies fleuries et
vaste forêt, au fil des sentiers sinueux, à l'orée du ruisseau et aux abords du
lac, en présence du renard, des chevaux, des ânes, des moutons et d'une
voûte étoilée incroyable située dans le Bas-St-Laurent, à 15 minutes de
Rimouski.

À propos du lieu

Possibilités d’hébergements sur place

 matelas de sol et sac de
couchage apporté par les
personnes
poêle à bois
toilette sèche au pied d’un
arbre
accès la salle de bain
complète à la maison
20$/nuit

À la yourte À la maison À la maisonnette

5 couchages (dont un lit
double) en dortoir
accès la salle de bain
 40$/nuit

petite maisonnette privée
avec lit double
 toilette sèche extérieure
 accès à la salle de bain à la
maison
 60$/nuit

Pour toutes questions ou réservation concernant l’hébergement, contacter Laetitia Toanen à :
info@chemins-de-traverse.ca 


