
ISABELLE CHALLUT

Une transformation, plutôt qu’une simple formation : c’est un
voyage intérieur, une ouverture vers plus de présence, de sens,
de confiance et de lien.

3 JOURS - 3 PROGRAMMES - 3 CIBLES 

toute personne intéressée par les grands passages de vie
(naissance, maladie, fin de vie), souhaitant enrichir sa posture
humaine, professionnelle et émotionnelle à titre privé ou
professionnel 
femmes enceintes, couples en désir d’enfant ou en
cheminement parental
accompagnant·e·s périnatal·es, doulas, sages-femmes,
professionnel·le·s de santé ou du bien-être engagé·e·s autour
de la naissance

infirmière en soins palliatifs puis en obstétrique au Québec.
mère de 2 enfants dont un né à domicile il y a 30 ans.
en 2025 elle cocrée le Centre Pleine Lune au Québec, choisi
de quitter le milieu obstétrical pour devenir doula et se
consacrer à l’accompagnement de la naissance.
animations des formations sur la physiologie de la mise au
monde pour les équipes obstétricales afin de créer des ponts,
relier la vision des parents, des doulas et des
professionnel.les.
l’accompagnement à la naissance puis les formations doulas
sont au cœur de sa pratique depuis 25 ans. 
auteure de 4 livres autour de la naissance et de la mourance.

Hannah Stiegler
07.82.66.18.78
info@centrepleinelune.com
20 Impasse de la Plume, 24610 St.cMartin de Gurson 

IMMERSION & TRANSMISSION

QUI EST ISABELLE CHALLUT ?

INFORMATION & INSCRIPTION

ACCOMPAGNER LA VIE
Naître parent – Honorer les passages de vie

– S’allier autour de la naissance 

📍 Saint-Martin-de-Gurson (Dordogne, 1h de Bordeaux)
📅 Du mercredi 3 au vendredi 5 juin 2026

Cadre privilégié : petit groupe , dans une yourte dans une ferme
bio (possibilité d’hébergement et repas bio sur place sur
demande)



Naître parent - mise au monde et parentalité

🕒 Mercredi, 3 juin, 17h00 - 19h00 
🎟️ 10 € par personne – 15 € par couple
La mise au monde d’un enfant est un moment fondateur : il façonne la confiance
d’une mère, d’un père, d’un couple, parfois pour la vie entière. Et pourtant,
chaque naissance porte en elle des zones d’inconnu, de peur et de vulnérabilité.
Comment alors accueillir cette expérience avec conscience, respect et
présence ?
Un espace d’échange et de partage autour de la force, de la vulnérabilité et
transformation vécues lors de l’enfantement. Une exploration de la manière dont
l’information, la préparation et l’accompagnement changent profondément le
vécu de la maternité et de la parentalité. Des clés pour soutenir vos valeurs et
vos choix, et pour naviguer avec autonomie, clarté et confiance.

🕘 Jeudi, 4 juin, 09h30 -18h00
💶 100 € par personne
Ne pas réduire la mise au monde, la maladie et la fin de vie à des données
médicales, car il se vit autre chose qui demande à être vu et accompagné.
Qu’est ce qui relie ces passages? Pourquoi accompagner la naissance ou la
fin de vie nous transforme?
Parce - qu’on touche, à certains moments, à des espaces très profonds,
bien au-delà de ce que l’on imagine. Cette profondeur connecte à l’essentiel
de la vie et le retour au quotidien sera transformé, le rapport à la vie sera
différent.
Nous verrons comment se préparer soi à vivre ces passages qui nous
concernent tous et comment accompagner nos proches ou nos clients dans
ces traversées.
Le Fil d’Argent qui relie nos vies, nos passages sera le fil conducteur de
notre voyage au cœur des passages de vie.

www.centrepleinelune.com

🕘 09h30 à 18h00
💶 100 € par personne
La naissance d’un enfant engage non seulement la mère et le père, mais aussi
tout le réseau des accompagnants qui entourent une famille. Qu’elle soit
physiologique ou médicalisée, une naissance devient profondément plus
douce, plus sécurisante et plus riche lorsque les intervenants se reconnaissent,
se connaissent, se respectent et collaborent.

Comprendre la place de chaque intervenant (sage-femme, médecin,
doula, sophrologue, kinésithérapeute, accompagnant·e périnatal·e,
ostéopathe, psychologue)
Mettre en évidence ce qui favorise ou nuit à la physiologie de la mise au
monde, à la maternité et au post-partum.
Développer des bases solides pour une communication, une collaboration
et une alliance harmonieuse autour des familles.

 Pour renforcer la posture professionnelle, enrichir la compréhension et cultiver
une alliance entre celles et ceux qui accompagnent la naissance.

Le Fil d’Argent  - de la naissance à la mourance

TISSER AUTOUR DE LA NAISSANCE


